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AVERTISSEMENT

Toutes les techniques et les pratiques décrites dans ce livre doivent être exécutées de la
manière la plus sûre possible. Ni l’auteur ni l’éditeur ne pourront être tenus pour responsables
de tout éventuel dommage, sinistre ou blessure causé par l’utilisation des techniques décrites
dans ce livre, pas plus que d’éventuelles accusations ou poursuites judiciaires intentées
contre une personne physique ou morale qui puissent résulter de l’utilisation de ces
techniques.



SOMMAIRE

Page de titre 1 1

Page de Copyright 2

INTRODUCTION 4

1 - PRÉPARATION 9

2 - L’EAU 26

3 - LA NOURRITURE 40

4 - FAIRE DU FEU 96

5 - CONSTRUIRE UN ABRI 110

6 - TECHNIQUES DE CAMPEMENT 136

7 - CLIMATS ET TERRAINS EXTRÊMES 157

8 - NAVIGATION ET SIGNALISATION 219

9 - PREMIERS SECOURS GLOSSAIRE 249

GLOSSAIRE 284

INDEX 286

3












































































































































































































































































































































































































































































































































































































